Dojrzalo$¢ szkolna — gotowos$¢ dziecka do podjecia obowiazku szkolnego.

Rozpoczecie przez dziecko obowigzku szkolnego, to bardzo wazny i nowy etap w jego
zyciu. Przechodzac z wieku przedszkolnego w wiek wczesnoszkolny ulegnie zmianie
podstawowa forma dzialalnosci dziecka, bowiem w przedszkolu dzieci ucza si¢ poprzez
zabawe, natomiast w szkole jest to juz nauka. Dokonania i sukcesy w nauce beda
podstawowym kryterium oceny dziecka. Aby dziecko mogto sprosta¢ wymaganiom szkolnym
musi osiggna¢ dojrzatos$¢ szkolna.

Zatem co to jest dojrzatos$¢ szkolna?
Wedhug Kwiatkowskiej dojrzatos¢ szkolna do gotowo$¢ dziecka do rozpoczecia nauki w
szkole, ktora polega na gotowosci dziecka do podjecia nowych zadan, jak i na zdolnosci
przystosowania si¢ do nieznanego srodowiska oraz ogoélnie zmienionej sytuacji zyciowe;.
M. Pilkiewicz o dojrzalosci szkolnej pisze , ze ,,wstgpienie dziecka do szkoty, to wazna
zmiana w jego roli spotecznej”. Natomiast S. Szuman definiuje dojrzalo$¢ szkolng jako
,,0slggnigcie przez dziecko takiego poziomu rozwoju fizycznego, spotecznego i psychicznego,
ktore czyni je wrazliwymi i podatnymi na systematyczne nauczanie i wychowanie w klasie
pierwszej.”
Dojrzalos¢ umystowa
Wedtug M.Dmochowskiej i M.Dunin-Wasowicz ,,dziecko umystowo dojrzate do szkoty chce
si¢ uczy¢, interesuje si¢ czytaniem 1 pisaniem oraz dobrze orientuje si¢ w otoczeniu i
srodowisku, w ktorym zyje"(M. Dmochowska, M. Dunin - Wasowicz, 1978, s.73.)
Dziecko dojrzate umystowo:
» Wwypowiada si¢ swobodnie, plynnymi zdaniami,
» potrafi opisa¢ obrazek, opowiedzie¢ ustyszang bajke, lub historie, ktora mu si¢
przytrafita. Wie, co jest wazne, a co mozna pominga¢,
» dziecko zna juz liczby - potrafi liczy¢ do dziesieciu, a czasem nawet do dwudziestu.
» zna litery drukowane, kojarza z nimi wlasciwy dzwigk, czy gtoske,
» dobrze orientuje si¢ W przestrzeni - zna okreslenia: u gory, na dole, na prawo, na
lewo, pod, nad, itp.
» Bardzo wazna jest zdolnos¢ do trwatego skupienia uwagi. Dziecko, ktére ma sporo
wiadomosci 1 sprawnie rozumuje, ale nie potrafi si¢ skupi¢, moze osiggna¢ stabsze
wyniki w nauce,

» oOperacje myslowe - uyjmowanie zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych,



» analiza wzrokowa i shuchowa - opanowanie mowy, stownik czynny i bierny, pamig¢ i
uczenie sig,
» koncentracja uwagi

» Koordynacja wzrokowo - ruchowa". (D.Piotrowska, (red)2000, s.94-111.)

Dojrzalos¢ fizyczna
Za decydujace czynniki wedlug M. Dmochowskiej i M.Dunin - Wasowicz uzna¢ nalezy
funkcjonowanie organéw zmystowych, a wigc przede wszystkim wzroku i stuchu, odpornos¢
organizmu na choroby i zmegczenie, 0golng sprawno$¢ ruchowa, a w szczeg6lnosci sprawnos¢
rak oraz stopien umiejetnos$ci wspotdziatania pracy oczu i rak, czyli koordynacje wzrokowo-
ruchowg" (M.Dmochowska, M.Dunin-Wasowicz, 1978, s.71-72). (...) "dziecko powinno by¢
na tyle rozwinig¢te i1 silne, aby podota¢ systematycznemu wysitkowi, z jakim wigze sie¢
wczesne wstawanie, chodzenie do szkoly, odrabianie lekcji, przebywanie w duzej grupie
dzieci, Wazna jest ogdlna sprawnos¢ ruchowa i opanowanie precyzyjnych ruchéw rak i
palcow, ktore umozliwi nauke pisania i rysowania:

» Wozrost i cigzar ciala

» Sprawno$¢ motoryczna

» Funkcje zmystow

» Stan zdrowia" (D.Piotrowska, (red)2000, s.30-37).

Dojrzalos¢ spoleczna
Poziom tej sfery, rozwoju dziecka szescioletniego, jest jednym z waznych sktadnikow
dojrzatosci szkolnej. "Szkota stanowi dla dziecka nowg grupe spoteczng, w ramach, ktorej ma
ono wspolzy¢ 1 wspotdziata¢ przez wiele lat. Jest to dla niego mozliwe pod warunkiem
osiggnigcia stopnia dojrzatosci spotecznej niezbednego do pelnienia wyznaczonej mu przez
grupg roli spotecznej".(B.Wilgocka - Okon, 1972, s.106).Rozw6j emocjonalny i spoteczny
powinien by¢ na tyle zaawansowany, by umozliwiat dziecku odnalezienie swego miejsca w
grupie spolecznej, jaka jest klasa.
Dziecko dojrzale spotecznie:

» prawidtowo nawigzuje kontakty z rowiesnikami i dorostymi;

» portafi wspolzy¢ w zespole, przestrzegaé regul zycia w zbiorowos$ci, przestrzegaé

zawartych umow;
» jest zdyscyplinowane, obowigzkowe, samodzielne;

» samodzielne samoobstugowo (ubieranie si¢, mycie, czesanie)



» rozumie proste sytuacje spoteczne, wie co jest dobre, a co zle.
Dojrzalo$¢ emocjonalna
To "odporno$¢ na stres i niepowodzenia, zdolno$¢ skupienia uwagi na dluzszy czas,
motywacja do pracy, umiejetnos¢ wyrazania emoc;ji i ich kontroli.

» Kierowanie i kontrolowanie uczuciami.

» Rozne formy przejawiania i uzewnetrzniania uczud.

» Zmiany w nasilaniu uczué." (D.Piotrkowska, (red)2000, s.15-28).
Dojrzalos$¢ wolicjonalna

U wszystkich dzieci w grupie przedszkolnej trzeba ksztalttowa¢ umiejetnos¢ skupienia si¢ na
wykonywanej pracy i starania si¢ o dobre jej wykonanie i doprowadzenie do kofica. Sprawa

bardzo istotng w procesie uczenia si¢ jest:

posiadanie przez dziecko poczucia odpowiedzialnosci,
obowigzkowosci,
wytrwalo$ci w pracy,

celowosci dziatan,
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podejmowanie inicjatyw,

» doprowadzenie podjetych zadan do konca.
Powyzej omowione aspekty rozwoju dziecka pozostajg ze sobg w bardzo Scistych zwigzkach i
wspolzaleznosciach. Gotowos¢ do podjecia nauki w szkole wymaga ogolnej dojrzatosci i1
trudno bytoby moéwic, ze ktoras ze sfer rozwoju jest najwazniejsza. O powodzeniu dziecka w
szkole - obok zasobu wiadomosci i dobrze wyksztatconej mowy - decyduje rowniez zdrowie

fizyczne, uspotecznienie 1 cechy osobowosci.
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