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Szanowni Państwo, 

 

poradnia prowadzi rekrutację na rozpoczynające się w październiku zajęcia 

stymulujące rozwój dzieci przedszkolnych. 

 

 

ROZWIJANIE SPRAWNOŚCI MANUALNEJ I KOORDYNACJI 

WZROKOWO-RUCHOWEJ — WARSZTATY DLA DZIECI I  RODZICÓW 

 

 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci w wieku 5-7 lat wraz z rodzicami, spotkania 

odbywać się będą w formie zdalnej, od połowy października, raz w tygodniu. 

Poprowadzą je psycholodzy: Matylda Borowska, Magdalena Nowakowska  

i Anna Gebauer. 

 

Celem programu jest rozwijanie sprawności ręki w oparciu o wspieranie 

całokształtu rozwoju ruchowego, kształtowanie dobrych nawyków ruchowych 

i poprawnego chwytu przyborów by nauka pisania na późniejszych etapach była 

dla dziecka komfortowa i nie wymagająca nadmiernego wysiłku. 

 

Ćwiczenia, które proponujemy do pracy z dzieckiem w domu mają być przede 

wszystkim dla niego atrakcyjne, budować pozytywną samoocenę w kontekście 

sprawności manualnej i motywację do dalszej pracy. 

 

Nabór trwa cały rok. Zajęcia będą się odbywały w cyklach czterech spotkań, 

przewidziano grupy: 

 

 poniedziałek, 16:00 

 wtorek, 13:00 

 

Zgłoszenia prosimy drogą elektroniczną: 

Matylda Borowska: ppp1.borowska@gmail.com 
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Szanowni Państwo, 

 

poradnia prowadzi rekrutację na rozpoczynające się w październiku zajęcia 

stymulujące rozwój dzieci przedszkolnych. 

 

 

WSPIERANIE ROZWOJU SPOŁECZNO-EMOCJONALNEGO DZIECKA —

— WARSZTATY DLA DZIECI I  RODZICÓW 

 

 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci w wieku 5-7 lat wraz z rodzicami, spotkania 

odbywać się będą w formie zdalnej, od połowy października, raz w tygodniu. 

Poprowadzą je psycholodzy: Matylda Borowska, Anna Gebauer 

i Magdalena Nowakowska. 

 

Głównym celem zajęć jest rozwijanie kompetencji społeczno-emocjonalnych, 

wspieranie rozwoju teorii umysłu umożliwiającej dziecku uwzględnianie stanów 

umysłowych innych oraz rozwijanie umiejętności komunikowania własnych 

potrzeb i odbierania komunikatów innych uczestników interakcji.  

 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci z trudnością w nawiązywaniu 

i podtrzymywaniu satysfakcjonujących relacji z rówieśnikami, w tym dzieci 

wycofanych mających szczególną trudność w komunikowaniu własnych 

potrzeb. 

 

Nabór trwa cały rok. Zajęcia będą się odbywały w cyklach czterech spotkań, 

przewidziano grupy: 

 

 poniedziałek, 16:00 

 wtorek, 13:00 

 

Zgłoszenia prosimy drogą elektroniczną: 

Matylda Borowska: ppp1.borowska@gmail.com 
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Szanowni Państwo, 

 

poradnia prowadzi rekrutację na rozpoczynające się w październiku zajęcia 

stymulujące rozwój dzieci przedszkolnych. 

 

GRUPOWE ZAJĘCIA PSYCHOSTYMULUJĄCE DLA DZIECI 

PRZEDSZKOLNYCH 

 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci w wieku 6-7 lat, w szczególności objętych 

odroczeniem obowiązku szkolnego. Spotkania odbywać się będą w formie 

zdalnej, od połowy października, raz w tygodniu. Program obejmuje spotkania 

w grupach liczących 4-6 dzieci. 

Celem programu jest niwelowanie dysharmonii rozwojowych w zakresie 

umiejętności poznawczych, deficytów sprawności percepcyjno-motorycznych, 

rozwój myślenia, pamięci, koncentracji i kompetencji językowych. Prawidłowy, 

harmonijny rozwój psychoruchowy ma znaczenie dla udanego startu dziecka  

w szkole i ułatwia dobre emocjonalno-społeczne funkcjonowanie w roli ucznia. 

Ćwiczenia, które proponujemy do pracy z dzieckiem w domu mają być przede 

wszystkim dla niego atrakcyjne, budować pozytywną samoocenę i motywację 

do dalszej pracy. 

 

Nabór trwa cały rok. Zajęcia będą się odbywały w cyklach ośmiu spotkań: 

  

 czwartki, 15:00 lub 16:00 

 

Zgłoszenia prosimy kierować telefonicznie lub mailem: 

Anna Gebauer: ppp1.anna.gebauer@gmail.com, 012 660 07 80 

Elżbieta Kawa: ppp1ekawa@gmail.com, 012 660 07 78  

 

ppp1.borowska@gmail.com. 
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